FORMATION

DEVENIR PROTHESISTE ONGULAIRE SPECIALISE(E EN GEL X

Sjou}.é / ~35H 800€ 1 ou 2 Stagiaire(s) Matériel et Produits Pré-requis :
fournis Aucun

Un acompte de 30% vous sera demandé pour réserver votre formation
soit 240€ a régler a la signature de votre contrat.

Formation exclusive pour 1 a 2 stagiaires, afin de favoriser un
apprentissage sur mesure.

Pré-requis : Aucun
Lieu de formation : 212 Avenue Georges Pompidou, 06220 Golfe-Juan
Objectifs de la formation :

e Acquérir les connaissances théoriques et pratiques pour devenir
prothésiste ongulaire professionnel en utilisant la méthode Gel X.

* Maitriser les différentes étapes de la pose / dépose et de 1’entretien
des ongles Gel X.

e Savoir conseiller et fidéliser une clientele.

e Gestion de I’activité professionnelle, (c6té administratif).

Moyens pédagogiques :

e Supports de cours théoriques.

e Démonstrations pratiques par la formatrice.

e Mise en situation pratique sur modeles ou sur soi.
e Matériel fourni pendant la formation.



Jour 1 : Introduction et Bases Théoriques (9H - 17H30)

1. Introduction au Métier de Prothésiste Ongulaire
O Présentation des missions et des responsabilités.
o Importance de I'hygiene et de la sécurité (désinfection,
stérilisation des outils).
o Comprendre I’anatomie de 1’ongle et les pathologies courantes.
2. Les Techniques de Prothésie Ongulaire
O Introduction aux différentes méthodes (acrylique, gel, Gel X,
etc.).
o Comparaison des méthodes et focus sur les avantages du Gel
X.

Pause Déjeuner

3. Présentation des Produits et Outils
O Liste des produits utilisés (primers, gel, tops coats, etc.).
O Fonction des différents outils (repousse cuticule, ponceuse,
lampes UV/LED, limes, etc.).
O Gestion des stocks et choix de matériaux de qualité.
4. Préparation des Ongles Naturels
O Désinfection, manucure express et préparation des ongles.
O Conseils pour une préparation minutieuse avant la pose.

Jour 2 : Technique Gel X - Théorie et Démonstration (9H -
17H30)

1. Présentation de la Méthode Gel X

O Explication du concept Gel X : capsules préformées en gel.
O Avantages pour le client : protection de I’ongle naturel, rapidité
de pose etc.
2. Choix et Préparation des Capsules
O Sélection de la taille des capsules en fonction de la forme et de
la longueur de 1’ongle.
O Ajustement et découpe si nécessaire.

Pause Déjeuner



3. Pose du Gel X - Etapes Théoriques
O Application des produits de bases.
O Application des capsules avec du gel.
O Séchage sous lampe UV/LED.

4. Démonstration en Direct

O L'instructeur réalise une démonstration complete de la pose Gel
X sur un modele.

O Focus sur les erreurs a €viter et les astuces pour une pose
parfaite.

Jour 3 : Pratique Sur Mains d’entrainement - Pose Gel X
(9H - 17H30)

1. Exercices Pratiques

O Chaque participant réalise une premicre pose/ dépose de Gel X
sur mains d’entrainement.

O Assistance de I'instructeur pour corriger les gestes.

Pause Déjeuner

2. Techniques

O Application, limage et mise en forme des capsules.
O Application de couleur ou de décorations (french, strass, etc.).
O Application du top coat et catalisation.

3. Corrections Personnalisées

O Analyse et correction des poses effectuées par les apprenants.
O Conseils pour améliorer la rapidité et la précision.

Jour 4 : Personnalisation et Techniques Avancées (9H -
17H30)

1. Création de Designs Personnalisés
o Décoration des ongles Gel X : motifs, paillettes, stickers, etc.

2. Réalisation d’une French avec Gel X



O Démonstration et pratique.

3. Résolution des Probléemes Courants

e Bulles d'air, capsules mal ajustées, problemes de tenue.
e Techniques de réparation d'un ongle cassé ou endommagé.

Pause Déjeuner

4. Pratique Intensifiée

* Pose de Gel X sur soi ou modele sous la supervision de 1’instructeur.
e Analyse critique de la pose, temps de réalisation et gestion du client.

Jour 5 : Gestion Professionnelle et Perfectionnement (9H -
17H30)

1. Gestion de Pactivité

o Comment créer son auto-entreprise en tant que prothésiste
ongulaire.

o Gestion des rendez-vous et des clients.

o Prix de vente et marketing pour attirer et fidéliser sa clientele.

Pause Déjeuner

2. Examen Final
o Réalisation d'une pose complete Gel X sur modele sous
contrainte de temps.
o Evaluation des compétences pratiques et théoriques.
o Feedback personnalis€.
3. Remise des Diplomes
o Chaque apprenant recoit un certificat de compétence a la fin du module.

Le matériel est mis a disposition pour la formation :

e Kit Gel X (capsules, primers, gel, top coats, etc.)



e Lampes UV/LED.
e Kit de manucure (pinceaux, limes, ponceuse, etc.).
e Modeles pour la pratique.

Conclusion :

e Cette formation intensive en Gel X vise a former des prothésistes
ongulaires compétents, capables d’offrir a leurs clientes une pose
professionnelle, rapide et durable. Les apprenants sortiront de cette
formation avec les compétences nécessaires pour travailler en salon
ou a domicile.
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